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Vorstellung der kompetenzorientierten
Matrix Emotional-Sozialer Kompetenzen
(MESK)

Ergebnis eines praxisbasierten
Einschatzungsverfahren
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Inklusion bei hoher Risikobelastung emotionaler und sozialer Entwicklung
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Zielsetzung

Die Qualitats- und Unterstitzungsagentur soll im FS emotionale und
soziale Entwicklung eine Matrix entwickeln.

* Diese enthalt Dimensionen des Forderschwerpunkts,

* gibt Auskunft GUber den Bedarf an sonderpadagogischer
Unterstutzung,

* kennzeichnet die Ableitung intensivpadagogischer
Unterstutzungsbedarfe,

* Schwerpunkt: Gerade bei den Schulerinnen und Schilern mit
Bedarf an (intensivpadagogischer) Unterstlitzung im FS ESE sind
Potenziale und Starken aufzuspiiren
und in pragmatischen Schritten gemeinsam weiterzuentwickeln.
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Von der Information zur Unterstitzung

Dimensionale (Breitband-) Diagnostik

N\ (

Kategoriale Diagnostik Kompetenz-Diagnostik

Emotion.\

Kompetenz

Soziale
Kompetenz

Ressourcen

Forderplanung

Forderung der
Ressourcen &
Kompetenzen

Stoérungsspezi-
fische Forderung
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GRUNDLAGEN DER MATRIX
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Aufbau der Matrix

Selbstkompetenz (Emotionsregulation, Impulskontrolle, Reflexionsfdhigkeit)

Fragebogen zur Erhebung der Emotionsregulation bei Kindern und Jugendlichen (FEEL-KJ) Grob
und Smolenski (2009).

* emotionsauslosenden kritischen Ereignissen wie Wut, Angst, Trauer und werden adaptive
Strategien gegenulbergestellt.

Sozialkompetenz
(Soziale Orientierung, Soziale Initiative, internalisierendes und externalisierendes
Konfliktverhalten, Regelverhalten)

* Inventar sozialer Kompetenzen (ISK,Kanning (2009).
Selbstbeurteilungsinstrument enthalt grundlegende soziale Kompetenzen
Systematik ist Grundlage fur die Formulierungen im Kompetenzbereich

Lernkompetenz
(Lern- und Leistungsbereitschaft, Konzentration und Sorgfalt beim Lernen).

* basiert auf der Lehrereinschditzliste fiir Sozial- und Lernverhalten (LSL) Petermann und
Petermann (2013)

* Fokussierung auf die Teilbereiche des Lernverhaltens: Lern- und Leistungsbereitschaft sowie
Konzentration und Sorgfalt beim Lernen
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Arbeitsergebnis Selbstkompetenz

Stufe 1 Stufe 2

Emotionsregulation

Die Regulation und Bewiltigung

Stufe 3

Die Regulation und Bewaltigung emotions-

d

h

Impulskontrolle
Reflexionsfihigkeit

emotionsauslésender kritischer E
auf maladaptiven Strategien. Mdoglichkeitenzur
Selbstkontrolle fehlen.

Mit zeitlichem Abstand zu einer kritischen Situation
kénnen komplexe Gefiihle (wie Wut, Angst, Trauer)
in vertrautem und geschiitztem Rahmen identifiziert
und benannt werden.

Eine Verantwortung fur eigenes oderresultierendes
Verhalten wird nichtgesehen.

Wie zeigt sich die Kompetenz?
Was kann getan werden?
Was kann (noch nicht) erreicht werden?

Anke Schumacher, QUA-LiS NRW, AB3
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ausld kritischer E

einemvertrauten Setting und mit

strukturierter Unterstiitzung auf adaptive

Strategien gerichtetwerden.

Mit emotionaler Stabilisierung kénnen in

der Reflexion komplexe Gefiihle

wahrgent

werden.

Zusammenhange zwischen Gefiihlen und

Verhal

g kénnen
hergestellt werden.

kann in

, b tund akzeptiert

Stufe 4

Adaptive Emotionsregulations-
strategien kdnnen zur Bewiltigung
und Regulation
emotionsauslisender Ereignisse
mit Hilfen eingesetzt werden.

Kognitive Fahigkeitenwerden
eingesetzt, um Regulations-
prozesse zu initiieren. Eigeneund
fremde Gefiihle kinnen
wahrgenommen und benannt und
Verantwortung fiir das eigene
Verhalten iibernommen werden.

Prof. Dr. Clemens Hillenbrand, Universitat Oldenburg

Stufe 5

Mit Fokus auf das
emotionsauslésende Ereignis
werden adaptive Strategien
bewusst angewandt und kénnen
als Ressourcen weiter genutzt
werden.

Ursachenund Auswirkungen der
Emotionen bei sich und anderen
werden verstanden, kénnenin
Einklang gebracht und als
Information genutzt werden.
Situationsangemessene
Reaktionen werdenverldsslich

gezeigt.
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PERSPEKTIVE: SELF-ASSESSMENT
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Entwicklung von Selbsteinschatzungen

Schon Kinder im ausgehenden Vor- und Grundschulalter (5-
7 Jahre) verfligen durch Integration und Koordination
sozialer Ereignisse Uber differenzierte Einschatzungen
der eigenen Fahigkeiten

(Hellmich & Giinther, 2011; Poloczek, Karst, Praetorius & Lipowsky, 2011)

Zu Beginn stark positive Verzerrung (ebd,

Ab der mittleren Kindheit (9-12 Jahre) gelingt es Kindern, einzelne
Selbstprasentationen wahrzunehmen und zu koordinieren und
ihre Fahigkeiten resp. ihr Verhalten anhand sozialer
Vergleichsinformationen differenziert zu beurteilen.
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Warum Self-Assessments

11.07.2022

Mehrperspektivischer Zugang (Schilerin/Schiler und LK)
- differenzierte Diagnostik sollte Phdinomen(e) aus
unterschiedlichen Perspektiven betrachten

Einbindung der Schilerinnen in Planung und Evaluation von
FordermalRnahmen

erhoht Relevanz und Bedeutsamkeit flr die Schiilerinnen
(Wertschatzung und Interesse an ihren Bedarfen)

Gemeinsame ldentifikation von Maoglichkeiten (Ressourcen) und
Mallnahmen zur Férderung

Unterstitzung der Motivation durch Beteiligung

Innovation: Partizipative Diagnostik im Bereich ESE bisher wenig in
Betracht gezogen

Anke Schumacher, QUA-LIS NRW, AB3
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Anpassungen Self-Assessments an MesK

Beispiel: Selbsteinschatzungsbogen soziale Orientierung

@l

©liee
O O O

11. Ic‘ lasse andere Meinungen gelten und wil O

O

]

O

12. Ic' tausche mich gerne mit anderen aus. m]

0

(=)
0

=]

O

Anke Schumacher, QUA-LiS NRW, AB3
Prof. Dr. Clemens Hillenbrand, Universitat Oldenburg
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Praxisbeispiele zu Selfassessments im diagnostischen Prozess

Biografische Darstellung

Fazit

Einordnung

Selbsteinschatzung des Schilers
Einschatzung der Lehrkraft
Einschatzungen in der Ubersicht
Lern- und Entwicklungsgesprach

Selfassessments der Matrix

Gefiihle:

ez IREEN (O]

1. Wenn ich Angst habe, Uberlege ich, was ich tun kann.

2. Ich verstehe, was mir oder anderen Angst macht o
3. Wenn ich Angst habe, verhalte ich mich in der Situation angemessen o

Ist es Dir beim Bearbeiten gelungen, Dir Angst vorzustel llen?

OJa @ Nein

Wenn ,Nein”, warum nicht?

11.07.2022

emotionaler

und sozialer Kompetenzen

Partizipative Diagnostik bel

herausforderndem Verhalten

Anke Schumacher, QUA-LIS NRW, AB3

Prof. Dr. Clemens Hillenbrand, Universitat Oldenburg
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Auswertung Selbsteinschatzungen MesK

-, :
) QUA-LIS NRW Self-Assessmant: Kampetanzbereich Sozialkompetenz

N

MName:
Datum: Alter:
Geschlecht: O mannlich O weiblich Klasse:

Miteinander:

1)

10. Ich sehe, wenn andere Hilfe brauchen und helfe ihnen gerne.

11. Ich lasse andere Meinungen gzlten und will mich einigen.

[

12. Ich tausche mich gerne mit anderen aus.

13. Ich gehe gerne auf anderes zu und kann Freundschaften schlisfen.

14 Ich beteilige mich an Gesprachen und kann meine Interessen gut vertreten.

15. Ich kann im Schulalltag eigene Ideen und Losungsvorschldge einbringen.

16. Ich kann fiir meine Probleme Losungen finden.

17. Dabei kann ich mir auch von anderen helfen lassen.

DDD@DDD@DDD@-
o (oo [()o (oo |0)]o|o|o

DDD@DDD@DDD@
Uuu@uuu@uuu@

IJI_II_I@I_IUUU__

18. Mit der Lésung geht es mir besser als vorher.

Seite 1 von 3

11.07.2022 13
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Auswertung Selbsteinschatzungen MesK

Name: ’/% MW
Datum: (1“ 9 ZO Alter: 40

Geschlecht: /b? mannlich O weiblich Klasse: CF

Gefiihle:

Wut @

1. Wenn ich wiitend, Gberlege ich, was ich tun kann.

2. Ich verstehe, was mich oder andere wiitend macht.

2o | ()

O |&x (O

3. Wenn ich wiitend bin, verhalte ich mich in der Situation angemessen.

Ist es Dir beim Bearbeiten gelungen, Dir Wut vorzustellen?
Xa O Nein

Wenn ,Nein“, warum nicht?

11.07.2022 14
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Name: A N W

Datum: L(/ ?) <2© Alter: AO
Geschiecht: ;(ménnlich O weiblich Klasse: L{/
Lernen:

24. Ich will meine Aufgaben alleine schaffen.

25. Ich schaffe meine Aufgaben besonders gut, wenn mir jemand Mut macht.

26. Ich halte auch bei schwierigen Aufgaben durch.

27. Ich passe gut auf und konzentriere mich auf meine Aufgaben.

28. Ich erledige meine Aufgaben in der vorgegebenen Zeit und bearbeite sie vollstandig.

29. Ich gehe mit Schulsachen sorgfaltig um,

o|o|o|G)|¥|o|o |6
oo |® (()|o|o |y |0

?ED@DDD@
o oo |@|o | |o|©

DDD@DDD@

11.07.2022
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Auswertung Selbsteinschatzungen MesK

Self-Assessment
: ltems

Stufe

MesK
Formulierungen laut eingeschéitzter
Entwicklungsstufe

Lern- und Leistungsbereitschaft

Ich will meine Aufgaben
alleine schaffen.

X\ O
Ich schaffe meine Aufgaben
besonders gut, wenn mir O ]
jemand Mut macht.
Ich halte auch bei
schwierigen Aufgaben
durch. (|

Die Lern- und Leistungsbereitschaft ist durch
intensive Begleitung kurzzeitig zu wecken.

Einige individuell vereinbarte schulische
Anforderungen kénnen durch intensive,
begleitende Zuwendung punktuell erfiillt werden,

Schwierigkeiten und Misserfolge werden als
Bestdtigung eines negativen Selbstbildes erlebt.
Daraus resultierende Reaktionen richten sich
gegen sich selbst, andere oder Gegensténde.

Konzentration und Sorgfalt beim Lernen

Ich passe gut auf und,
konzentriere mich auf meine
Aufgaben.

Ich erledige. meine Aufgaben
in der vorgegebenen Zeit

und bearbeite sie O ] gestaltet. Aufgaben kdnnen unter diesen
vollstandig. Bedingungen in Ansétzen bearbeitet und nach
Unterbrechungen fortgesetzt werden.
Ich gehe mit Schulsachen Ein sachgerechter Umgang mit Material kann
sorgfaltig um. \D X O erarbeitet werden.
-

Die Aufmerksamkeit (Konzentration) kann unter
Anleitung kurzzeitig auf einen Lerngegenstand
gerichtet werden, der eigenen Interessen
entspricht.

Der Arbeitsprozess ist in Bezug auf Material,
Ordnung und Ablauf strukturiert und individuell

16
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Auswertung Selbsteinschatzungen MesK

= Gegenuberstellung der Auswertungen machen gleiche und

unterschiedliche Auswertungen transparent.

= die Bearbeitung der Items wird zum Reflexionsinstrument
auch fur die Schulerinnen und Schiler.

= Gesprache Uber ein Verhalten werden auf guter Grundlage
ermoglicht (,,gleichberechtigt”, ohne ,spontane” (emotionale)
Rickmeldung in einer aktuellen Situation, aber mit
Perspektive fur eine Zukunft).

= Lern- und Entwicklungsgesprach ermaoglicht ernsthafte
Auseinandersetzung zu Vorschlagen und Planungen und/oder
nachsten Handlungsoptionen fur den vorhanden
Unterstitzungsbedarf.
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Die Matrix emotionaler und sozialer Kompetenzen (MesK) &
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Auswertung an einem Fallbeispiel

MESK —
LERN - ENTWICKLUNGSGESPRACH

Anke Schumacher, QUA-LiS NRW, AB3

11.07.2022
07.20 Prof. Dr. Clemens Hillenbrand, Universitat Oldenburg
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Gesprach uber Unterstutzungsmallhahmen

Stufel : (Gefiihle, Wut) Ich verstehe, was mich und andere wiitend macht
Forderziel: Zusammenhang zwischen eigenen Gefiihlen und der Reaktion anderer herstellen

Ein Dino zeigt Gefiihle - Projekt fiir Kinder und
Jugendliche

Innerhalb des Programms werden samtliche
Gefihlslagen gesammelt, besprochen und mit
Situationen aus der Lebenswirklichkeit verknupft.

* Trigger fir Geflihlsempfindungen werden herausgearbeitet

* Sensibilisierung fiir die Wahrnehmung eigener Gefiihle und
der Gefiuihle anderer

* Erarbeitung von Moglichkeiten, eigene intensive Geflihle
herunterzufahren

Abstimmung des Programms ,,Ein Dino zeigt Gefiihle”
mit dem Schiler.

Transparenz: aktuelle Situationen seiner
Lebenswirklichkeit emotional besser bewaltigen.

11.07.2022 Anke Schumacher, QUA-LIS NRW, AB3

Prof. Dr. Clemens Hillenbrand, Universitat Oldenburg 20
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Gesprach uber Unterstutzungsmallhahmen

Stufe 2: (Gefiihle, Wut) - Wenn ich wiitend bin, liberlege ich , was ich tun kann
Forderziel: Das eigene Gefiihl erkennen und nach angemessenen Reaktionen forschen

Das Gefiihlsbarometer kann taglich neu eingestellt
werden:

,Wie geht es mir heute?”

,Was bringe ich mit?“

Transparenz: Mit dem Gefiihlsbarometer kann erlernt

werden

e alltaglich seine Geflihle wahrzunehmen,

* diese deutlich zu benennen und zu begriinden,

e zu erkennen, dass Stimmungslagen zu Konflikten und
Gefuhlsausbriichen fuhren konnen, Losungen finden.

Anke Schumacher, QUA-LiS NRW, AB3

11.07.2022
07.20 Prof. Dr. Clemens Hillenbrand, Universitat Oldenburg
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Gesprach uber Unterstutzungsmallhahmen

Lernkompetenz 1/2 : Lern- und Leistungsbereitschaft, Konzentration und Sorgfalt beim Lernen
Forderziel: Bearbeitung von verpflichtenden Aufgaben an jedem Schultag

FordermaBnahmen zur Lernkompetenz — Lern- und
Leistungsbereitschaft

* Einhaltung fester Arbeitszeiten in individuellen
Tagesplanen (gutstrukturierte und abgestimmte
Lernaufga ben) ich will Aufgaben alleine schaffen

° RUckmeIdephase wenn mir jemand Mut macht

* Gestaltung des Arbeitsplatzes als angenehmen Lernort
als eigenes , Lernbiro” (mit personlichen Gegenstanden,
individuelle Ausgestaltu ng) ich gehe sorgfaltig mit Schulsachen um

* Bereitstellung einer Lernzeituhr, fiir den zeitlichen
Uberbllck erledige meine Aufgaben in der Zeit

Tagliche kurze Spiegelung und Reflexion der Arbeitszeit im
Gespréch mit der Lehrkraft ich passe auf und konzentriere mich

Anke Schumacher, QUA-LiS NRW, AB3
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PRIMAL SCHADE UBEN!

Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit

Anke Schumacher, QUA-LiS NRW, AB3

11.07.2022
07.20 Prof. Dr. Clemens Hillenbrand, Universitat Oldenburg
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