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Matrix emotional-sozialer Kompetenzen — MesK

Aufgabe & Struktur der diagnostischen Arbeit
— Dimensionale Breitbanddiagnostik erfordert einen mehrperspektivischen, multimethodischen
Zugang
— Selbstkompetenzen, Sozialkompetenzen und Lernkompetenzen der Schiler*innen kdnnen

mit der MesK aus Lehrkraft- und Schuler*innenperspektive in Form eines Ratings
eingeschatzt werden

— Einschatzung anhand von je 5 kompetenzorientierten Entwicklungsstufen
— Grundlage der Fragebdgen bilden standardisierte Ratingverfahren (z.B. SDQ, LSL, FEEL-KJ)

Praxiserprobung & Einsatz

— Praxiserprobung der Self-Assessments im Sep/Okt 2020 und qualitativ und quantitativ
wissenschaftliche Analyse durch die Universitat Oldenburg

— Deskriptiv statistische Analysen verdeutlichen, dass die Skalen die Schuler*innen-
einschatzung tatsachlich erfassen, d.h. sie erfassen, was sie zu erfassen beabsichtigen

— Einsatz ab 2021
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o ossenn | Was sind die Self-Assessments der MesK?
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— Selbsteinschatzung der Schiler*innen anhand von drei Kompetenzbereichen
auf einer 5-stufigen Skala
— (1) Selbstkompetenzen (Wut, Traurigkeit, Angst),
(2) Sozialkompetenzen (Soz. Orientierung, soz. Initiative, internalisierendes/ externalisierendes

Konfliktverhalten, Regelverhalten),
(3) Lernkompetenzen (Lern- und Leistungsbereitschaft, Konzentration und Sorgfalt beim Lernen)

— Parallele Einschatzung durch die LK anhand der MesK

Zu beachten ist:

— Self-Assessments der MesK erheben nicht den Anspruch einer komplexen wissenschatftlichen
Diagnostik und kdnnen das auch nicht leisten!

— Forderdiagnostik bildet die Rahmung, MesK (inkl. Self-Assessments) wird prozessbegleitend
eingesetzt
- ,Hilfe zur Bilanzierung®; ,Partizipation am diagnostischen Prozess/ an der Forderplanung”

— Besondere Starke der MesK mit den Selfassessments liegt in der wiederholten Anwendung und
Abbildung von Entwicklungsverlaufen (Prozessdiagnostik).
Damit fligt sie sich in den diagnostischen Prozess ein. e)qua-usmw
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Errerlll \Varum werden Self-Assessments durchgefluhrt?

— Mehrperspektivischer Zugang (Schulerin/Schiler und LK)
—> differenzierte Diagnostik sollte Phanomen(e) aus unterschiedlichen Perspektiven betrachten

— Einbindung der Schuler*innen in Planung und Evaluation von Férdermalinahmen
— Gemeinsame Identifikation von Mdglichkeiten (Ressourcen) und MalRnahmen zur Férderung

— Unterstutzung der Motivation durch Beteiligung

— Self-Assessments gewéahrleisten ckologische Validitat, (weil Durchfiihrung im Schulalltag
situationsspezifisch geschehen kann)

— Innovation: Partizipative Diagnostik im Bereich ESE bisher wenig in Betracht gezogen

— Situationsspezifischer Einsatz erhdoht Relevanz und Bedeutsamkeit flr die Schuler*innen
- Wertschatzung und Interesse an ihren Bedarfen

Ziele

— Strukturierte Dokumentation zur Analyse individueller Veranderungen und Evaluation
getroffener Forderentscheidungen

— Partizipation der Schuler*innen an der Forderplanung und Evaluation von Férdermal3nahmen
— ,Strukturierungshilfe® - mit Schuiler*in situationsbezogen ins Gesprach kommen
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Coreon osseae | Beispiele fur Items aus den Kompetenzbereichen
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Selbstkompetenzen

— ,Wenn ich watend bin/ traurig bin/ Angst habe, Uberlege ich, was ich tun kann.” (Wut,
Traurigkeit, Angst)

Sozialkompetenzen
— ,Ich sehe, wenn andere Hilfe brauchen und helfe ihnen gerne.” (soz. Orientierung)

— ,Ich kann mich mit anderen vertragen und Fehler wiedergutmachen.” (externalisierendes
Konfliktverhalten)

Lernkompetenzen

— ,Ich schaffe meine Aufgaben besonders gut, wenn mir jemand Mut macht.“ (Lern- und
Leistungsbereitschatft)

— ,Ich passe gut auf und konzentriere mich auf meine Aufgaben.” (Konzentration und Sorgfalt
beim Lernen)
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Beispiel: Selbsteinschatzungsbogen soziale Orientierung

Mame:
_ Die .
Datum: : er:
Kompetenzbereiche
Geschiecht: O M3 sind schillerbezogen ™= Die Smilies
formuliert reprasentieren die flnf

Miteinander: Stufen der Matrix.

clellel®e

10, I* sehe, wenn andere Hilfe brauchen und helfe ihnen gerne.

o o 0@

11. Icl lazze andere Meinungen gelten und will r Die [ ] - -
12.Icl!tau5|:hemin:hgerne mit anderen aus. Formu"erungen 1 [ 1] [ 1 []
Zur eindeutigen basieren auf der
Wiedererkennung Stufe 5 der
sind die Items Matrix
nummeriert
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Auswertung als Basis fir ein Lern- und Entwicklugsgesprach

» Gegentberstellung der Auswertungen machen gleiche und unterschiedliche Auswertungen transparent.

» die Bearbeitung und die Auseinandersetzung mit den Items wird zum Reflexionsinstrument auch fur die
Schilerinnen und Schiiler.

» Gesprache uber ein Verhalten oder Gber die Wahrnehmung eines Verhaltens werden auf guter Grundlage
ermoglicht (,gleichberechtigt, ohne Erwartung an eine aktuelle Situation, aber mit Perspektive an eine
Zukunft).

» Lern- und Entwicklungsgespréach ermaoglicht ernsthafte Auseinandersetzung zu Vorschldgen und Planungen
und/oder nachsten Handlungsoptionen fur den vorhanden Unterstitzungsbedarf.

Miteinander Soziale Orientierung

Bedlrfnisse anderer Bezugspersonen werden
in einer vertrauten Situation wahrgenommen
und Hilfsangebote angeleitet erarbeitet. Eigene
Bedlrfnisse kinne mit Unterstitzung
zuriickgestellt werden. . _________|
Es besteht Bereitschaft Werte und
Uberzeugungen anderer in situativen
Kontexten zu verstehen und eigene
Verhaltensweisen zu Gberdenken. Alternative

Ich sehe, wenn andere Hilfe brauchen
und helfe ihnen gerne.

Ich lasse andere Meinungen gelten
und will mich einigen.

In Gesprachssituationen werden Zuhdren und
Zuwendung zu Gesprachspartnern zunehmend
deutlich.

Ich tausche mich gerne mit anderen
aus.

Seite 7 Selfassessments der MesK
11.07.2022 @) qua-Lis Nrw




Carl von Ossietzky

Universitat
Oldenburg

Seite 8
11.07.2022

Verwendung der Selfassessments im diagnostischen
Prozess der Forderplanarbeit

— Ermittlung selbstbezogener Wahrnehmung sozialer, emotionaler und
leistungsbezogener Kompetenzen intensiven Unterstiutzungsbedarfs im
Vergleich zu eigenen Ratingergebnissen der Lehrkratft.

— Identifizierung von mdglichen Ansatzpunkten der individuellen Férderung in
Lern- und Entwicklungsgesprachen. Aushandlung unterschiedlicher
Wahrnehmungen.

— Beteiligung und Partizipation der Schlerinnen und Schiler an Planung und
Durchflhrung zielgerichteter Interventionen.

— Evaluation intensiver padagogischer und sonderpadagogischer Unterstlitzung,
zielgerichtetes Ressourcenmanagement.
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me: _J NN —
o W o 6 o i S 7190 \)5)/ y
Geschlecht: & ménnlich O weiblich Klasse:
Gefiihle:
—_ T
Angs EREEERE
1. Wenn ich Angst habe, Gberlege ich, was ich tun kann. ololole [ o
erstehe, was mir oder anderen Angst macht olololo [ ]
3. Wenn ich Angst habe, verhalte ich mich in der Situation angemessen. olola|olo
Ist es Dir beim Bearbeiten gelungen, Dir Angst vorzus' tellen?
Ok B.Nein i
| yi 3 /
{ [ Ln o
Wenn ,Nein”, warum nicht? _\A/ €1 | le /5 1hgs Th -i:
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Selfassessments der MesK

Praxisbeispiele zu Selfassessments im diagnostischen Prozess

Biografische Darstellung

Fazit

Einordnung

Selbsteinschatzung des Schiilers
Einschatzung der Lehrkraft
Einschatzungen in der Ubersicht
Lern- und Entwicklungsgesprach

Selfassessments der Matrix emotionaler

und sozialer Kompetenzen

Partizipative Diagnostik bei herausforderndem
Verhalten
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksambkeit
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