
M1.3.3 Eigene Stärken erkennen 

1. Benenne deine Stärken. Nutze die Begriffe aus der Wortspeicher. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wortspeicher 
 
Sorgfalt  
 
Genauigkeit 
 
Teamfähigkeit  
 
Kollegialität                 
                                                       
Selbständigkeit 
 
Verantwortungsbewusstsein  
                     
Organisationstalent                   
 
Ruhe 
 
Belastbarkeit   
 
Kommunikationsfähigkeit  
 
handwerkliches Geschick                                                    
                                 
technisches Verständnis 
 
soziale Fähigkeiten 
 
Konfliktfähigkeit 
 

 

 

Meine Stärken sind …  

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 



 

2. Beschreibe Situationen aus deinem Leben, in denen diese Stärken und 

Fähigkeiten deutlich werden. 

Meine Stärken und Fähigkeiten kann ich besonders einsetzen, wenn …  

_________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________ 


