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H UnterstiitzungsAgentur —
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PITCH Angebot

11:30 — 13:30 Uhr
Angebote zur Foérderung tUberfachlicher
Kompetenzen:
Umfragebogen zum Wohlbefinden von
Schuilerinnen und Schulern (sozial-emotionale
Forderung)

Steffi Krause
Tina Teepe

Erziehung & Préavention/
Schulsozialarbeit

Qualitats- und
UnterstutzungsAgentur -
Landesinstitut fur Schule
(QUA-LIS) NRW

Essen, 25.06.2025 Umfragebogen zum Wohlbefinden 2



Ablauf

Qualitats- und

. H UnterstiitzungsAgentur — ' r%‘
\ ) QUA LIS N W ‘ Landesinstitut fiir Schule ‘G’r

» Vorstellung der Umfrage

» Austausch zu Ergebnissen

» Verkniipfung mit weiteren Materialien @ﬁ
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Vorstellung der Umfrage: C QUA LIS NFW ‘ 7@
Ausgangspunkt und Ziele 4

- unkomplizierte Durchflihrung

- direkte Auswertungsmaoglichkeit

- In unterschiedlichen Gruppenkonstellationen durchflhrbar

> Einen ersten Uberblick tiber das Wohlbefinden von Jugendlichen & jungen Erwachsenen
bekommen, um praventive Angebote der Schule/ fir die Klasse bedarfsorientiert anpassen zu
konnen.

https://www.qua-lis.nrw.de/schulentwicklung-nrw/schulentwicklung/uebergreifende-themen/erziehung-und-praevention/umfrage-zum
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https://www.qua-lis.nrw.de/schulentwicklung-nrw/schulentwicklung/uebergreifende-themen/erziehung-und-praevention/umfrage-zum

Brainstorming

Qualitats- und

C) QUA-LiS NRW ‘ UnterstiitzungsAgentur — "

Landesinstitut fiir Schule

e \Wohlbefinden?
[
) S
| ]

Physisch — psychisch - O

Subjektiv —

Lebensort Schule
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Vorstellung der Umfrage: ®) aoniisniw |
Inhaltliche Struktur (Sek. | & 1) = andesinstut fur Schule

| Hallo! Schin, dass du da bist & mitmachst!

1
¢ F reize It ; Uns dllen ist die gemeinsame Gestaltung des

| Schullebens wichtig.

! Mit dieser Umfrage mochten wir gerne

. ! wissen, wie es dir und deinen Mitschiilerinnen

- Gesundheit ' und Mitschilern geht. Natiirlich ist die

l Umfrage freiwillig. Und da die Fragen | o — A

: teilweise sehr persanlich sind, ist die Umfrage ananym
1 du musst also nicht deinen Namen angeben. Es gibt keine
richtigen und keine falschen Antworten. Wichtig ist, dass du so
antwortest, wie du denkst.
Gemeinsam werten wir die Ergebnisse aus und wollen so unser
Schulleben weiter positiv entwickeln.

2 Umfrage:

Wie geht es
dir gerade?

- Familie

- Schule

Danke fiir deine Teilnahme!

1
I
1
1
1
I
I
1
1
1
1
1
1
1
| S

Los geht's....

Wie alt bist du? ....ccoeennee Jahre alt

weiblich mannlich divers keine Angabe

Wenn du an die letzten Wochen denkst: Wie geht es dir insgesamt?

I sehr gut gut mittelmaRig [ nicht so gut
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Qualitats- und

UnterstiitzungsAgentur — ' r%‘
Landesinstitut fiir Schule Gi

Vorstellung der Umfrage: P .
\')QUAMSN w ‘

Inhaltliche Struktur (Sek. | & II)

- Freizeit

- Gesundheit

- Familie 2. Wie geht es dir gesundheitlich?
2.a) Ich fiihle . fit. ..weniger fit. Ich fiihle mich Das michte

- Schule mich total fit. krank. ich nicht

beantworten.

b g g e g ek i e o o j
2.b) Ich mache ...manchmal ..oft Ilch mache mir Das mochte
mir selten viele Sorgen. ich nicht
Sorgen. beantworten.
gk gk ok Y g 4 b | ]

Essen, 25.06.2025
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Qualitats- und

Vorstellung der Umfrage c) QUALISNRW | oottt e -

Landesinstitut fiir Schule

Alle Vorlagen (1)

In der Bibliothek finden Sie bewdhrte und erprobte Fragebogen-Vorlagen aus verschiedenen Bereichen. Klicken Sie einfach auf ,Hinzufiigen™. Die entsprechende
1 1 . Vorlage erscheint dann automatisch als Bibliotheksvorlage in Threm Account und kann fiir Befragungen verwendet werden. Wenn Sie eine Bibliotheksvorlage
* Welitere Versionen e e 2Lz .

bearbeiten méchten, missen Sie diese zuerst duplizieren.

Schlagwort auswihlen

- Mehrsprachig = )

Nach Bereich filtern Nach Sprache filtern Nach Region filtern
¢ Dlg Ital ‘ Keine Auswahl = ‘ ‘ Keine Auswahl = ‘ ‘ Keine Auswahl s ‘
https://app.edkimo.com/library
CC-BY QUA-LIS NRW 15 Fragen
E E Schule | Bien-&tre, Mehrsprachigkeit
I.. @
- Bien-étre a l'école, au collége et

au lycée (Allemand/Franc...

E Ce modele permet de savoir comment les éléves se

sentent actuellement. Matériel d'accompagnement en
allemand sur edk.io/wellbeing

Hinzufiigen
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Qualitats- und

Vorstellung der Umfrage: c) QUA-LIS NRW ‘ Srtangasgen y‘

Inhaltliche Struktur

Wenn du mit jemandem iiber Probleme sprechen méchtest, dann hast du in der Schule
jemanden zum Reden.

NE] I nein

Ja, ich wende ich mich in der Schule an:
| Beratungslehrerin/ Beratungslehrer
| Freundin/ Freund
| Klassenlehrerin/ Klassenlehrer
| Schiilervertretung
| Schulsozialarbeiterin/ Schulsozialarbeiter

I 1 s =<

Méochtest du ansonsten etwas mitteilen? Hier ist Platz dafiir: A

Essen, 25.06.2025 Umfragebogen zum Wohlbefinden 9



Vorstellung der Umfrage o .
\')QUA LiS NRW

Umfrage zum Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen

Schulen haben mit Hilfe der Umfrage die Méglichkeit, einen Uberblick tber das aktuelle, persénliche Empfinden der
Schilerinnen und Schiler in den Bereichen Freizeit, Gesundheit, Zuhause und Schule zu erhalten und diese zu reflektieren.

Die Umfrage kann in einem zeitlichen Rahmen von maximal 45 Minuten mit einer Gruppe von Schilerinnen und Schilern
durchgefihrt werden. Ziel ist, das Instrument regelmaBiig auch unabhangig von Pandemiezeiten einzusetzen, so dass
Schulen regelmaRig z.B. auch nach Ferienzeiten Rlckmeldungen zum aktuellen Wohlbefinden Ihrer Schilerinnen und
Schiler bekommen und auf Basis der Ergebnisse die Beratungs- und Praventionsangebote bedarfsorientiert gestalten
kénnen. Neben den Klassenlehrkraften kann die Schulsozialarbeit in der Umsetzung der Umfrageergebnisse eine besondere
Rolle einnehmen.

Durchfuhrung

Die kostenlosen Materialien finden Sie hier §

y

A - 13 -
& 4 ieh [ ] L i
Allgemeine Hinweise Primarstufe Sekundarstufe | und Il Begleitmaterial Feedback zum Angebot Weiterfiihrende

Informationen
N

Essen, 25.06.2025 Umfragebogen zum Wohlbefinden

Qualitats- und
UnterstiitzungsAgentur —
Landesinstitut fiir Schule
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Qualitats- und

Vorstellung der Umfrage: e) QUALISNRW | oottt e -

Begleitmaterial

Landesinstitut fiir Schule

Uberlegungen VOR der Durchfiihrung der Umfrage

Uberlegungen

Vaorab- ur
Uberlegungen Durchfihrung
der Umfrage

- Uberlegungen nach N

Abschluss der
Umfrage

* Wird die Umnfrage als regelméRig wiederkehrendes Instrument geplant
und damit nachhaltig gedacht?

* Wie oft und zu welchen Gelegenheiten soll die Umfrage gestartet werden (Planung von
Unterricht, Projekttagen,...)?

+ Passen die im Schulprogramm formulierten Leitsatze zum Erkenntnisinteresse der
Umfrage?

* Wird die Umnfrage in Absprache mit der Schulleitung, Kolleginnen und Kollegen,
Fachkraften der Schulsozialarbeit 0.3. Personen durchgefiihrt? (vgl. auch Angaben zu
den rechtlichen Grundlagen S. 9-10)

e Sind die Schillerinnen und Schiiler und Familien ausreichend informiert?

e Wer wertet die Umfrage aus (Termin/e & Personenkreis festlegen)?

* Wie werden Ergebnisse kommuniziert?

* Anwen werden Ergebnisse weitergegeben?

*« ‘on wem werden Ergebnisse kommuniziert?

* Sind weitere pad. Fachkréfte informiert wie 2.B. die Schulsozialarbeit?

e |st ausreichend Zeit eingeplant, das Ergebnis mit der Klasse/ Gruppe zu besprechen?
* Welche Férdermdglichkeiten gibt es innerschulisch?

e |st bekannt, welche FérdermaRnahmen auch von Partnerinnen und Partnern des
auRerschulischen Beratungs- und Unterstitzungsnetzwerks angeboten werden

Essen, 25.06.2025 kénnten? 1




Austausch zu Ergebnissen

4.h) Ich habe immer die Méglichkeit, mich in Ruhe mit Dingen zu beschaftigen.

ja, stimmt |
oft N -
selten |

Ich habe keine Méglichkeit, mich in Huhe- 1
mit Dingen zu beschaftigen.

Das machte ich nicht beantworten. _ 3

Essen, 25.06.2025 Umfragebogen zum Wohlbefinden

.) Qualitits- und ’
13 UnterstiitzungsAgentur —
\ QUA LI S N RW Landesinstitut fiir Schule ‘@@

Das mochte ich nicht beantworten.

Ich filhle mich krank.

Ich filthle mich weniger fit.

Ich fiihle mich einigermaRen fit.

Ja stimmt

Ich fuhle mich total fit.

m9c m9b m9a

12



Austausch zu Ergebnissen

Ja, und dann rede ich mit...

Beratungslehrerin/ Beratungslehrerl Q

Freundin/ Freund [, 1 5
Klassenlehrerin/ Klassenlehrer_ 10

SchUlervertrelungl 0

Schulsozialarbeiterin/
Schulsozialarbeiter

Sonstiges- 2

Meiner Familie (1) Mit Mama und Papa spreche ich. (1)}

|o

Essen, 25.06.2025 Umfragebogen zum Wohlbefinden

Qualitats- und
UnterstiitzungsAgentur —
Landesinstitut fiir Schule

\.') QUA-LiS NRW

Wir achten in der Schule aufeinander.

Das mochte ich nicht beantworten

lederist fiir sich

o
=
weniger E
N
e ——_—

oft

Ja stimmt

m9c m9b m9a
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Qualitats- und

Vorstellung der Umfrage: e) QUALISNRW | oottt e -

Begleitmaterial

Landesinstitut fiir Schule

Empfehlungen zur Auswertung

# Auswertungsbogen s. gesondertes Dokument

Uberlegungen
Vorab- zur
Uberlegungen Durchfuhrung
der Umfrage

* Wer fiihrt die Auswertung durch?

+ Erfolgt die Auswertung fiir einen Klassenverband, eine
lahrgangsstufe, andere Gruppen? Wer sollte bei der Auswertung & Interpretation
miteinbezogen werden (Beratungslehrkrifte, Fachkrafte Schulsozialarbeit,
Ganztag...)?

*« Wo werden Ergebnisse gespeichert/ abgelegt? Ist der Datenschutz ausreichend
beriicksichtigt?

*  Wie werden Ergebnisse kommuniziert?

* Von wem werden Ergebnisse kommuniziert?

* An wen werden Ergebnisse kommuniziert (unter Einbezug auch des weiteren pad.
Personals wie der Schulsozialarbeit oder des Ganztags?)?

* Welche Forderméglichkeiten im innerschulischen Netzwerk kbnnen ausgehend vom
Umfrageergebnis genutzt werden? Wie werden die bestehenden MaBnahmen
aufeinander abgestimmt?

* Welche Angebote des auBerschulischen Beratungs- und Unterstiitzungsnetzwerks
kdnnen miteinbezogen werden?

Platz fiir Notizen:

A
Essen, 25.06.2025 &_ 14




Verkntpfung mit weiteren Materialien C)QUA P ‘ 7@

Handreichung ,Schulische Beratungs- und Unterstitzungsnetzwerke —

Impulse zur multiprofessionellen Zusammenarbeit”

Motivation:
Weiterentwicklung des
schulischen Beratungs-

und Unterstitzungs-

netzwerks
A\
e?f’e
A
1°
1
<&
e
W

https://www.qua-lis.nrw.de/schulentwicklung-nrw/schulentwicklung/uebergreifende-themen/erziehung-und-praevention/handreichung
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Verknupfung mit weiteren Materialien

Qualitats- und

\.) QUA-LIS N RW UnterstiitzungsAgentur —

Landesinstitut fiir Schule

3. Bestandsaufnahme
3.7 Handlungsfelder | Vertiefung

Jede Schule bietet Beratungsangebote und praventive MaBnahmen zu bestimmten Themenstellungen an. An dieser

Stelle geht es darum, sich Uber diese von Ihnen bereits geleistete Arbeit einen Uberblick zu schaffen und Ideen zur Wei- —_—
terentwicklung der aufeinander abgestimmten Angebote zu konkretisieren.
Die MaBnahmen stehen dabei nicht einzeln nebeneinander sondern (berlappen sich sicherlich in den meisten Fallen.
Schulklima/ Schulleben/ scziales Lernen/
diversitatsbewusstes Handeln .
//Q Fur die folgenden Arbeitsschritte bendtigen Sie ein ausreichend groBes Plakat, auf i o

das Sie die folgenden Memozettel kieben. n- Aug.: Projektwoche: Demokratie & Zivilcourage

1. Tauschen Sie sich Ober die folgende Liste aus und gucken Sie auf Ihre Starken! Noy.: 'T'ag' der Of?enen Tdr - AN ISR S R 1

Markieren und/oder notieren Sie diese auf den Memozetteln. | Ma Sportfest (B il dungsgangu berg reifend )

Willkkommenskultur allg. (Plakate Foyer, ...) . . ... .......
(Themensammilung in Anlehnung an die Handreichung zum Beratungserlass) - k!osse/ n J“'“’S"“Sf ondere Gelegenhei{ WTOJGHWOC”IQ._J:
https://schulpsychologie nrw.de/cms/upload/Dokumente/Artikel/ Handreichung_interaktiv.pdf
X —

Schulkdiona/ Schullsben/ sccicles: Lavnen/ é)
diversitatsbewusstes Handeln _.

Klasse/n, Jahrgang, andere Gelegenheit (Prg;eHwoche..l ® P
L e
o L o= g

Essen, 25.06.2025 Umfragebogen zum Wohlbefinden 16




Verknupfung mit weiteren Materialien

3. Bestandsaufnahme

3.5 Innerschulische Beratungs- und
Unterstiitzungsnetzwerke | Checkliste zur Vertiefung

Die Checkliste soll u.a. dabei helfen,

einen konkreten Uberblick zu geben, wer vom schulischen Personal im Bereich Beratung und Pra-
vention unterstitzend tatig ist,
mégliche . Licken” zu entdecken und diese zu .schlieBen”.

Tragen Sie in die Tabelle die konkreten Ansprechpersonen ein.
Markieren Sie. wo Sie sich selbst verorten.

+  Wenn es lhnen sinnvoll erscheint, erganzen Sie auch direkt die
Kontaktdaten und evtl. existierende Sprechzeiten.

Personen, die im Bereich Beratung und Unterstiitzung Zustandig for... (ggf. Andern/erganzen)

tatig sind (Namen und ggf. Kontaktdaten ergénzen)

» Psychosoziale Beratung von Schilerinnen und Schi
lern sowie deren Erziehungsberechtigten

Kollegiale Beratung

Zusammenarbeit mit auBerschulischen Einrichtun

“Beretungsiehrinaite Fachschaften

v

. Fachschaft Politik: Frau XY

. >
‘ Iqealn gen (z.B. Schul-psychologie, Beratungsstellen,
. Jugendamt)
Fachschaft Sport: Herr XY ... Begleiten jeweils 2 Koordinierungsgruppen von
Tel.: jungen Erwachsenen
. Mail.: Koordinieren montaliches Treffen zur
Abstimmung
Fachkrafte fir Schulsozialarbeit » Sozialpadagogische/systemische Beratung von

Schiilerinnen und Schilern und deren Familien
Durchfuhrung offener und praventiver Angebote z.B.
Zu sozialem Lernen, Suchtpravention

Vernetzte Zusammenarbeit mit Institutionen aus

dem Sozialraum
.. Kontakt zu SoR-SmC
koordiniert

L

. Frau Muster

. am besten zu ermeichen:

v

Qualitats- und

UnterstiitzungsAgentur — "
(o)

Landesinstitut fiir Schule

®) qua Lis Nrw

3. Bestandsaufnahme

3.6 AuBerschulische Beratungs- und
Unterstitzungsnetzwerke | Checkliste zur Vertiefung

/ Zu welchen Akteurinnen und Akteuren im Sozialraum/ Quartier/ Stadtteil
besteht bereits Kontakt? Notieren Sie die Kontaktdaten. Halten Sie auch fest, wer
vom schulischen Personal die Kentaktperson zu den Netzwerkakteurinnen und
-akteuren im Sozialraum ist.

KUNST & KULTUR

Bildungspartner NRW:

Bibliothek & Schule,

Buhne & Schule, Museumn & Schule,
Musikschule & Schule...

hittpes: /o bil dungs partrier schulministerium.nrw.de/
Bildungspartrer/indes. html

Kinstlerinnen und Kinstler, Musik-
schulen

Arbeitsstelle kulturelle Bildung
(wowowkulbureliebiildung-nr.de )

Weitere

Kontaktperson

Name/ Kontakt Schule

Politiklehrerin XY

ortliche Redaktion Tageszeitung/
Onlinemedien

Theaterworkshop Kunstlehrer XY

Polizei: Zivilcourage zeigen Schulsozialarbeit
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Verkntpfung mit weiteren Materialien

» Website ,Erziehung und Pravention®

Partizipative Gestaltung der Schulkultur

Die TaskCard gibt aus der Perspektive der Schulsozialarbeit Informationen zu einer partizipativen Ge-
\====="  staltung des Schullebens. Sie bildet damit einen Baustein von Demokratiebildung in Schule.

®) qua Lis Nrw @s(

= ‘

Berufsbild w
% ﬁ @E 5 & E A &E ﬁ % Kontakt ~ Sitemap Y Leichte Sprache

D QUALISNRW O Schulentwicklung fo>} i fo>} i ©

\#
/ . i h l‘/
& 5 % £ | Ig! 9
! =k e o vy
Das Berufskolleg in NRW Bildungsgénge/Bildungsplane Bildungsgangubergreifende Themen Veroffentlichungen

https://www.qua-lis.nrw.de/aufgaben/bildungseinrichtungen-und-prozesse/berufsbildung

Essen, 25.06.2025 Umfragebogen zum Wohlbefinden
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Qualitats- und

UnterstiitzungsAgentur —
Landesinstitut fiir Schule

H

erziehung
und
pravention
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https://www.qua-lis.nrw.de/aufgaben/bildungseinrichtungen-und-prozesse/berufsbildung

Landesinstitut fiir Schule

Verknupfung mit weiteren Materialien .
@QUA-LIS NRW ‘

-

f

SCHULKULTUR
AUFS OHR

e Podcast ,Schulkultur aufs Ohr*

https://www.qua-lis.nrw.de/schulentwicklung-nrw/schulentwicklung/uebergreifende-themen/erziehung-und-praevention/podcast-13
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Essen, 25.06.2025

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

&

Umfragebogen zum Wohlbefinden

®) qua Lis Nrw ‘

Qualitats- und
UnterstiitzungsAgentur —
Landesinstitut fiir Schule
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.) Qualitats- und ’
H UnterstiitzungsAgentur —
\ QUA LI S N W Landesinstitut fiir Schule J@@

Qualitats- und UnterstitzungsAgentur —
Landesinstitut fir Schule des Landes
Nordrhein-Westfalen (QUA-LiS NRW)

Paradieser Weg 64
99494 Soest

Telefon: 02921-683-0
E-Mail:  poststelle@qua-lis.nrw.de
www.qua-lis.nrw.de
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